
 

LEGUMES AUTRES 
PRODUCTEURS 

Janv Fev Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Dec 

Ail             
Asperge verte             
Asperge blanche             
Artichaut             
Champignons bruns             
Chou Brocoli             
Chou fleurs             
Chou romanesco             
Patate douce             
Curcuma             
Echalotes             
Endives             
Gingembre             
Oignons sec             
 
 
Autres PRODUITS 

            

Bieres             
Epicerie : biscuits, pates, 
farines etc 

            

Légumes ecs : lentilles 
vertes, corail, pois chiche, 
pois cassé, haricots secs… 

            

Fruits secs             
Œufs             
Volaille             
Poisson              
             
             
             


